
ИНТЕНСИВ «ГРУППА ФОРМИРОВАНИЯ»

ЗАНЯТИЕ 4

ПЛАНИРОВАНИЕ ВРЕМЕНИ

ДЕНЬ / НЕДЕЛЯ / МЕСЯЦ



Организация времени

Камни События: встречи возможностей, фокусные группы, 

фиесты марафона, мероприятия в клубе, семинары, 

общие украинские тренинги.

Гравий Назначение встреч. Проведение Веллнесс-тестов. 

Домашние кружки. Когда они отмечены, они становятся 

обязательствами.

Песок Активности в течение дня, не имеющие назначенного 

времени.

Вода Активности, которые можно делать в «мертвое» время, с 

20:00–22:00 (электронная почта, чат, интернет и т.д.).



У вас должен быть план на 3 месяца!

Январь 2027

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Февраль 2027

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

Март 2027

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31



Отталкивайтесь от ежемесячного плана

мероприятий вашего спонсора

ШКОЛА

СУПЕРВАЙЗЕРОВ

ОНЛАЙН

Клуб. Марафон стройности. ВДВ.

Стартовый тренинг. Группа

формирования ГФ.

Академия успеха.

ТРЕНИНГ

РОСТА

Приглашаются все

супервайзеры
ДС — дистрибьюторы

Минимум 500 очков

СВ — минимум 1000 

очков

ДС

К К

500

AМБК К

К К



Организация, приоритеты времени (месяц)

КАМНИ

ПЛАН-СІТКА НА МІСЯЦЬ – ЛИСТОПАД

(київський час)

ПОНЕДІЛОК ВІВТОРОК СЕРЕДА ЧЕТВЕР ПʼЯТНИЦЯ СУБОТА НЕДІЛЯ

2 3
ВО

11:00

4
Президентськ

ий

вебінар

12:00

ГФ 19:00

5 6 12:00

Школа

бізнесу

1500

7 8 Школа

супервізорів

онлайн

18:00

9 10
ВО 11:00

Зустріч

можливостей

ВВ онлайн

19:00

11
Президентськ

ий

вебінар

12:00

ГФ 19:00

12 Стартовий

тренінг

онлайн

19:00

13 12:00

Школа

бізнесу

2500

14 15

16 17 ВО

11:00
18

Президентськ

ий

вебінар

12:00

ГФ 19:00

19 20 21 22

23 24
ВО 11:00

Зустріч

можливостей

ВВ онлайн

19:00

25
Президентськ

ий

вебінар

12:00

ГФ 19:00

26Стартовий

тренінг

онлайн

19:00

27 28 29

30



Организация целей и времени (месяц)

1 Запланируйте 5 новых клиентов в месяц и 1 

нового дистрибьютора.

2 Отметьте мероприятия (в системе спонсора, городские 

мероприятия, мероприятия в стране), на которых вам 

нужно быть с гостями. Важно планировать, сколько будет 

гостей и сколько будет там ваших дистрибьюторов, чтобы 

за месяц было минимум 5 новых клиентов и 1 новый 

дистрибьютор.



Организация целей и времени (неделя)

1 Запланируйте, сколько Веллнесс тестов вы

будете делать в день

2 Запланируйте, сколько нужно для этого сделать 

звонков

3 Выделите время для обзвона



Профессиональный еженедельник 

Гербалайф



Формулирование ваших целей на текущий 

месяц

Виды целей на

этот месяц:

1. Личные цели

2. Бизнес цели

3. Квалификации

на события



Бланк планирования текущего месяца по 

дням



Развернутый бланк планирования на

неделю
(на развороте все 7 дней недели, каждый день разбит

на часы, указаны цели на неделю по каждой из ваших жизненных ролей)



Варианты ваших жизненных ролей

• Я мама (отец)

• Я жена (муж)

• Я дочь (сын)

• Я дистрибьютор (или 

хозяйка клуба)

• Я частный предприниматель, финансовый

директор своего бизнеса: налоги, 

депозиты, кредиты, накопления, запас

продукта

• Я хозяин своего дома (квартиры): 

текущий ремонт, покупки в дом и т.д.

• Я семейное турагентство: покупка

билетов на школы, переезд, бронь

отелей, визы, отдых и т.д.



Бланк планирования недели

Цели на неделю по

жизненным ролям
Потом недельные цели

расписываем по дням и

по часам



Домашнее задание

к занятию 4 

Планирование времени

1 Завести еженедельник или 

простой школьный дневник, чтобы 

видеть НЕДЕЛЮ на одной 

странице

2 Заполнить план месяца, 

расставить приоритеты по

времени


